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ingeus GmbH
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DAS IST MIR WICHTIG
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Charakter

Aktivierung von  
Bedarfsgemeinschaften 

mit Kindern
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PROGRAMMDAUER    6 Monate 

•	 20 Stunden / Woche Bewerbungsunterstützung 	  
	 durch Workshops und an der ingeus Jobstation
•	 inklusive 1 Einzelcoaching à 60 Minuten / Woche
 
JOBCOACHING IN DER EINZELBERATUNG 

•	 Erstellen eines Kompetenzprofils
•	 Erarbeitung realistischer beruflicher Perspektiven
•	 Erstellen aktueller und aussagekräftiger  
	 Bewerbungsunterlagen
•	 Bewerbungsstrategien erarbeiten und  
	 Nutzung individueller Netzwerke
•	 Vermittlung in Arbeit, Ausbildung oder Praktika
 
ARBEITGEBERKOORDINATOR/IN 

•	 Unterstützung bei der Jobsuche für Sie und  
	 die Mitglieder Ihrer Bedarfsgemeinschaft
•	 Suche nach zu Ihrem Lebenslauf passenden 
	 Arbeitgebern aus unserem Netzwerk
•	 Kennenlernen von Arbeitgebern in  
	 Betriebsbesichtigungen 
 
NACHBETREUUNG   6 Monate 
 
Sie haben einen Job gefunden?  
Ihr/e Jobcoach/in steht Ihnen bei Fragen  
und möglichen Herausforderungen in den  
ersten 6 Monaten weiterhin zur Seite.
 

SIE LEBEN IN EINER PARTNERSCHAFT. SIE LEBEN MIT IHREN KINDERN ZUSAMMEN. 
SIE SUCHEN DEN WIEDEREINSTIEG INS BERUFSLEBEN. 

•	 Sie können oder wollen nicht mehr in Ihrem alten  
	 Beruf arbeiten?
•	 Sie finden keine zeitlich ausreichende Betreuung  
	 für Ihre Kinder?
•	 Ihre heranwachsenden Kinder benötigen berufliche 	  
	 Orientierung?

Mit „ABeK - Aktivierung von Bedarfsgemeinschaften mit Kindern“ haben wir Ihre gesamte Bedarfsgemeinschaft im Blick.  
Wir verstehen Bedarfsgemeinschaften als soziale Systeme, in denen alle Mitglieder wichtige Akteure im Veränderungs- 
prozess sind. Wir helfen Ihnen, gemeinsam in der Gruppe und individuell als Einzelperson, eine Arbeitsstelle oder Ausbildung  
zu finden, die zu Ihren persönlichen Lebensumständen und zu Ihrer Familie passt.

WORUM 
   GEHT’S?

SOZIALPÄDAGOGISCHE UND 
PSYCHOLOGISCHE UNTERSTÜTZUNG 

•	 Unterstützung bei der Ausweitung 
	 der Kinderbetreuung
•	 Kontaktpflege mit Familienzentren  
	 und Beratungsstellen
•	 Unterstützung bei der Netzwerkbildung
•	 Workshops wie “Rund ums Kind“
•	 Stabilisierung der sozialen, häuslichen 
	 und gesundheitlichen Situation
•	 Bei Bedarf: Krisengespräche 
 
INGEUS KIDS 

•	 Sie können Ihr Kind / Ihre Kinder temporär während  
	 der Termine in unserer internen Kita von  
	 ausgebildeten Fachkräften betreuen lassen. 
 
BEWERBUNGSWISSEN KOMPAKT 

•	 So wird‘s was - Selbstmarketing im Bewerbungsprozess
•	 Sicher im Vorstellungsgespräch
•	 Arbeitsmarkt in Berlin und Umgebung
•	 Einstellungstests & Assessmentcenter 
 
INGEUS JOBSTATION 

•	 Unterstützung am PC
•	 Stellensuche an modern ausgestatteten  
	 Computerarbeitsplätzen
•	 Kostenfreier Internetzugang 
 

DAS BIETEN 
   WIR IHNEN

UNSER  
   ABLAUF

Für eine gelungene  
Vereinbarkeit  

von Familie und Beruf


